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Nota do autor

Oobjetivodestelivroéajudarascriancasquetémosistema
imunedeficienteaentendermelhorseusistemaimunolégico. O
que é uma“célula B"/“célulaT"/“imunoglobulinas”ou“lgG"?
Elashouvemosmédicosusaremestaspalavras,masoqueelas
significam?

Comilustracbesalegres, NossoSistemalmuneexplicacomo
umsistemaimunenormalfuncionaequaistratamentostalvez
sejam necessarios quando ha uma deficiéncia neste sistema.
Nestasegundaedicao,adescricdaodeumnovotratamentofoi
incluida.

Euesperoqueestelivrotorne possivel paraessascriancase
suasfamiliasexploraremjuntasosistemaimune,equeajudea
aliviar possiveis confusées e medos.
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Estelivrocontéminformagdéesmédicasgenéricasquenaopodemseraplicadas
comsegurancaemnenhumcasoindividual.Oconhecimentoeatuacaomédica
podem mudar rapidamente. Portanto este livro ndo deve ser usado como
substituto de conselhos médico profissionais.
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Nés temos coisas

dentro do nosso corpo
gue nos protegem de
ficar doentes. Estas
coisas saoencontradas
nonossosistemaimune.




Um tipo de protetor é a célula B.

ey
As células B produzem proteinas,

as Imunoglobulinas (i-mu-no-glo-bu-li-nas),
tambémchamadosdeanticorpos(an-ti-cor-pos)
ou lgs. Cada uma tem um tipo de trabalho

AS 3 IMUNOGLOBULINAS
MAIS IMPORTANTES

y

fazem tudo para nos manter bem. Sao como
soldados. Tomam conta da gente para nao
ficarmos doentes.



O trabalho delas é matar os germes, como os
virus, fungos e bactérias que entram no nosso
corpo e deixam a gente doente.

A IlgM protege nosso sangue
de germes dentro da gente.



AlgGyviajapelonossocorpoparapegar
0S germes.

A lgA protege os lugares
onde temos saliva,
lagrimas e muco, como
a boca, nariz, pulmao e
intestinos.



Asvezesaslgsseunemparaexterminar

0s germes. g R
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Outro protetor
éacélulaT.

A célula T também
é muito importante.
Elas estao presentes

NO NOSSO sangue.

Mas elas sempre vao
para outros lugares
dentro do nosso corpo.




Existem 3 tipos de células T-
célulaTKiller,célulaTHelperecélulaTRegulatéria

ACélulaTKillermataosgermes.
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AsCélulasTHelperchamammaiscélulasTKiller
para matar os germes e falam para as células B

quando produzir anticorpos.
oK, VOCES CELULAS B
PRODUZAM ESTES

ANTICORPOS 1G!




A Célula T Regulatoria
fala para as células B
e as outras células T
quando o corpo esta melhor
e quando pode parar
de fazer anticorpos.
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Outro protetor é o fagocito
(fa-g6-ci-to).

Os Fagocitos matam os germes comendo-os!
Eles também mandam sinal para outros
Fagocitos ajudarem.
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O ultimo protetor € o Complemento

(com-ple-men-to).0Complementoéfeitodevarias
partesquetrabalhamjuntasparanosprotegerdas
infeccoes.

OsistemaComplemento
trabalha com

as lgs e os Fagdcitos
para ajudar a nos
livrarem dos
germes mais rapido.



Entaoexistemanticorpos(imunoglobulinasou
lgs) fabricadas pelas células B,
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Mas alguns de nés
nao tem todos 0s Nossos protetores,
ou temos, mas eles nao funcionam.
Algumas vezes os germes entram no
Nosso corpo através dos olhos, nariz,
boca, pulmao ou sangue.

" Ahhh... "

" Minha '

% garganta
il esta
doendo! ]

-

Nés nao temos toda a protecao que
precisamos para matar os germes. Entao os

germes se multiplicam em muitos germes,
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e ficamos doente.
As vezes nos sentimos muito cansados

ou temos febre,
ou temos dor de garganta,
ou temos muita tosse,
ou nosso ouvido dai,
ou nosso peito doi,
ou nosso estdmago doi...
Os médicos chamam isso de
Infeccao (in-fec-cao).
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As vezes
temos que ir
ao médico.
As vezes temos que ir
ao hospital

para que os médicos e as enfermeiras

possam cuidar de nos.
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Mas se nao tivermos IgG protetora
suficiente tem sempre um jeito de pegar mais.
Podemosconseguiratravésdeumamedicacao,

infusao (in-fu-sao) ou EV dentro da veia
no braco ou na mao.
O que é EV? EV significa endovenosa
ou dentro da veia.
A enfermeira coloca os anticorpos (IgGs)
dentro da sua veia. Isto é chamado de
infusaoendovenosa(en-do-ve-no-sa)oulGEV.




E assim que a IGEV é feita.
A enfermeira coloca uma pequena agulha
no seu braco ou mao
e a IGEV vai pela nossa veia azul.
Vocé consegue ver sua veia azul?

Se ficarmos parados, s6 déi um pouquinho,
a enfermeira prende um pedaco de fita na
agulha para fixar no local. A bomba bombeia
0s anticorpos para dentro da nossa veia.
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Algumas pessoas recebem a infusao
pela pele. Isto é chamado de infusao
subcutanea (sub-cu-ta-nea) ou IGSC.

E assim que a IGSC é feita. Algumas
agulhas bem pequenas sao colocadas

na pele da barriga ou das pernas. Se

ficarmos parados s6 déi um pouquinho e
pequenos pedacos de fita fixam a agulha no
local. Uma bomba pequena bombeia
0s anticorpos sob nossa pele.




Os anticorpos |gG correm para
baixo,
baixo,
baixo,

dentro do tubo plastico,
para dentro da nossa veia
ou sob nossa pele.
Os anticorpos IgG
entram no N0sso sangue
e vao para todo nosso corpo
nos protegendo.
Durante uma
infusao endovenosa
ou subcutanea
nos podemos fazer
atividades tranquilas
como ler um livro,
jogar video game
ou assistir TV.
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Agoraosanticorpospodemiratravésdonosso
corpo todo e nos proteger.

Algumas vezes,

nos também
precisamostomar
~medicamentos

. para fazer
a infeccao
ir embora.

Pode ser uma injecao,
comprimidos ou liquido.
Este medicamento é chamado de
antibiotico (an-ti-bi-6-ti-co).
Ele mata os gemes também.
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Algumas pessoas
precisam de 6culos
para enxergar
melhor.
Algumas pessoas
precisam de
aparelhos auditivos
para ajudar
a ouvir melhor.




N&s precisamos
de lgGs e antibioticos
para nos ajudar
a ficar melhor.




Siga estes habitos saudaveis:

1. Coma comidas saudaveis

2. Descanse bastante

3. Faca exercicios regularmente

4. Lave suas maos:
antes de comer,
depois de usar o banheiro,
depois de estar em lugares publicos,
depois de brincar com seu animal de estimacao,
depois de tossir ou espirrar.

5. Escove os dentes pelo menos 2 vezes ao dia

6.Naodividaalimentos ou bebidascom outras pessoas

7. Cubra sua tosse ou espirro com um lenco
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Palavras Importantes

Estalistavaiajuda-loaentenderalgumaspalavrasimportantesdestelivro.

Antibioticos (an-ti-bi-6-ti-cos): Medicamento especial que ajuda o
corpo a lutar contra os germes.

Anticorpos(an-ti-cor-pos):Tambémchamadodeimunoglobulinas,
protegem o corpo dos germes.

Célula B: Fazimunoglobulinas.

Complemento(com-ple-men-to):Grupodeproteinasquetrabalham
juntas, como um time, na luta contra os germes.

Germe: Uma pequena coisinha viva que pode deixa-lo doente,
"bichinhos”.

Imunoglobulina(i-mu-no-glo-bu-li-na):Tambémchamadadeanticorpo
ou lgGs.

IGIV: Infusdao de imunoglobulina na veia.
Intravenosa (in-tra-ve-no-sa): Dentro da veia.

Fagocitos (fa-go-ci-tos): Identificam os germes e acabam com eles
comendo-os.

IGSC: Infusdo sob a pele.
Subcutanea (sub-cu-ta-ne-a): Sob a pele.

CélulaT:ldentificaosgermesefalaparaocorpocomocombaté-los.
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delmunodeficiénciadoBrasiltotranslate OurImmune Systeminto
Portuguese by Dra. Tatiana Lawrence.
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