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Titulo original: No ambiente ao nosso redor, existem muitos microbi

The Immunocytes que podem nos fazer mal, causando
Educational book about our defense cells doengas e até mesmo a morte.

RS TPE E iltor: Juan Carlos Aldave Existem 4 grupos principais de microbios:

[ Gusio 371, Dpto. 301, Lince bactérias, fungos e parasitas. Estamos
Lima - Peru

Phone: (+51) 948-323-720 expostos a essas ameacas desde o nascimento,

jucapul_84 @hotmail.com portanto temos de ter muitas

COPYRIGHT. células e moléculas para defender nosso corpo.
N&o reproduzir esse livro total ou parcialmente sem permissao.

Chamaremos de "Sistema Imunologico” a defesa

Primeira Edigéo E-book: Outubro 2015 de nosso corpo e "Leucocitos”

Tradugio: Eliane de Jorge as células imunoldgicas que nos protege.

Nesse pequeno livro vou mostrar como nos

Supervisao médica da edicao em Portugués:
Beatriz Tavares Costa Carvalho Profa. aprendem a tolerar algumas substancia
Livre-Docente da Disciplina de Alergia, que sdo benéficas para nds, tais como
ca e Reumatologia Depto. Pediatria - UNIFESP-EPM .
: 12 Edicdo - 2016 as moléculas de comids
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As substancias estranhas que devemos tolerar
Comendo ovo de galinha pela primeira vez
Bertha encontra moléculas de ovo
Despertando as células T regulatorias

O trabatho de Feliquito

Anticorpos anti-inflamatdrios

A importancia da tolerdncia imunoldgica
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Nos
precisamos
aprender a tolerar
algumas
substancias!
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Capitulo1
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» Substancias ambientais inofensivas tais como dcaros,

S anteriores aprendemos como nossos  +Comida. pélen de plantas ou pelos de animais.

do cancer e dos germes " e
5 0 Myco, o fungo Candlda,nuerrm RSB0
»"Bactérias do bem" que vivem em nosso corpo (bactéria
comensal).

Nos préximos capitulos veremos come
aprendem a tolerar as moléculas de u
tiva: o ovo de galinha.

Por favor, responda a seguinte «

1. Que substancias deveriam ser 1
ma de defesa?
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Capitulo 2

O ovo de galinha contém proteinas que nao séo tipi-
cos dos seres humanos, ou seja, essas proteinas sao
moléculas estranhas para nosso corpo. Por exemplo,
ovomucdide, ovalbumina, ovotransferrina e lisozima
de ovo.

Entretanto, essas moléculas sdo alimentos para nés, por
isso nosso sistema imunolégico deve tolera-las. Esse
fenémeno é chamado de "tolerancia imunoldgica”.

Quando somos bebés e comemos ovo de galinha pela
primeira vez, as moléculas do ovo chegam em nosso in-
testino, onde elas encontram células epiteliais forrando
a mucosa intestinal. Vamos dar o nome de Vilma para
uma de nossas células epiteliais.

Eu souVilma, a
celula epitelial.
Sejam bem vindas!
Entrem, por favor

Mucosa
Intestinal
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Vilma e suas amigas deixam as moléculas
passar através da camada epitelial e ent
mucosa do intestino para nos servir de

Conseguindn entrar no tecido intestinal, : :
do ovo séo reconhecidas e capturadas por um ,-U
de Leucdcitos capazes de detectar as substa

nhas: as células Dendriticas. No proxim
vamos ver como nossas células Dendritica:
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Capitulo 3

Vocé se lembra de Bertha, nossa célula Dendritica?
Ela vive abaixo das células epiteliais para ficar de
olho no aparecimento de substancias estranhas
ou perigosas.

Bertha é capaz de reconhecer as moléculas do
ovo de galinha que atravessaram o epitélio intes-
tinal. Depois de detectar e capturar as moléculas
do ovo, Bertha tem de convencer os outros
Leucocitos a tolera-las. Em outras palavras,
Bertha tem de promover a tolerancia imunologi-
ca as proteinas do ovo.

Para conseguir isso, Bertha se desloca em silén-
cio carregando as moléculas do ovo da mucosa
intestinal até os nddulos linfaticos, onde ela vai
se encontrar com Felix, nosso Linfocito T CD4.
Os nodulos linfaticos sao 6rgaos no formato de
feijao que servem como sede de nossos
Leucdcitos.

0 encontro entre Bertha e Felix é essencial para
a funcao normal de nosso sistema imunoldgico.
No proximo capitulo veremos o que acontece
depois desse encontro.
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Vamos ajudar Bertha a responder as seguintes

1. Qual é 0 nome de nossa célula sensivel ao peri

2. Como Bertha reage quando ela encontra

3. 0 que sdo os nodulos linfaticos?




deroso Pacco, nosso Linfocito T CD8
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Capitulo 4

Felix é nosso Linfécito T CD4, também conheci-
do como célula T 'auxiliar'. Seu papel principal é
ativar ou melhorar as agoes de outros Leucoci-
tos. Nos primeiros livros de nossa série apren-
demos que Felix pode se transformar em:

* Superfelix, o Linfocito TH17, que chefia o
batalhdao TH17 contra o fungo Candida.

* Felicon, o Linfécito TH1, comandante do exérci-
to que ataca a Micobactéria.

* Feliciano, o Linfocito TH2, que lidera o batalhao
que destrdi o verme Ascaris.

Nesse livro ndo precisamos de um comandan-
te para dirigir um ataque contra as moléculas
do ovo, mas sim um comandante que promova
a tolerancia imunologica.

Depois de comer algumas proteinas de ovo,
Bertha migra para os nddulos linféticos para se
encontrar com Felix e mostrar para ele essas
moléculas estranhas. Quando Felix reconhece
as moléculas do ovo, ele desperta e se converte
em FELIQUITO, nosso Linfocito Regulatorio T CD4,
o chefe da toleréncia imunolégica.
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No préximo capitulo vamos entender as acoes de

Eu convido vocé a resolver essas questoes:

1. 0 que acontece quando Felix reconhece as
ovo de galinha?

2. Qual é o nome do chefe da tolerancia

3. Ligue as opcoes corretas:
Feliciano

Felicon

Feliquito

Super Felix
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Feliquito & nosso Linfocito Regulador T CD4, 0 promo-
tor principal da tolerancia imunolégica. Seu trabalho é
muito importante para nés conseguirmos tolerar as
moléculas da comida.

Feliquito se desenvolve nos nodulos linfaticos depois
de reconhecer as moléculas do ovo de galinha apre-
sentadas por Bertha, nossa célula Dendritica.

Uma das aces de Feliquito é ajudar Moli, nosso Lin-
focito B, a produzir anticorpos anti-inflamatorios tais
como a Imunoglobulina A e Imunoglobulina G4.

Qutra acdo de Feliquito é fazer dormir os guerreiros
Feliciano, Super Felix e Felicon.

Podem dormir,
nos nao precisamos
atacar

pEEe
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Além disso, Feliquito pode desligar o atague
nossa célulaT CD8, e de Paul, nosso Linfocito
livro: "Os Leucocitos contra o Cancer").

Fiquem quietos
e continuem dormindo!

1. Quais s&0 as fungdes de Feliquito?

-
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Capitulo &

A principal funcao de Moli, nosso Linfocito B, é sintetizar os ant-  Ajude Moli a responder as seguintes questoes:
corpos, tanbém chamados Imunoglobulinas. Temos 5 classes de . TR 3
imunoglobulinas: IgG, IgA, lgl, lgD e IgE. 1. Qual é a principal funcao de Moli?

Nos livros "Os Leucdcitos contra os Pneumococos” e "Os
Leucdcitos contra o Ascaron" aprendemos que nossos anticor- 2, Quais anticorpos sdo produzidos contra as moléculas
pos sao muito importantes para nos defender dos microbios  do ovo?

perigosos tais como o Pneumococo ou o verme Ascaris.

Entretanto, nesse livro precisamos corpos que favorecam -
Dmmm:mmx‘:ﬁﬁm ITMHI'IC@IEE 3. Quem ajuda Moli a fabricar os anticorpos anti-i
moléculas do ovo. flamatorios?
EﬁmmeMui,maaudadederto,mapmdmrm
ticorpos anti-inflamatdrios tais como a Imunoglobulina A e a Imu-

noglobulina G4. Consequentemente, as moléculas do ovo da Eu vou ajudé-lo a
galinha sdo aceitas. fabricar o IgA e 0 IgG4. ¥

Os anticorpos anti-inflamatérios
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: A toleréncia imunologica impede
Capitulo7 a auto-destruicéo e nos permite aceitar
muitas substancias benéficas existentes

a ja tolerancia imunologica JﬁiﬂMﬂmﬁ‘ {.'.5';;."!

e
2VE)

S

'*eouperahuo de nossas células epiteliais Dessa maneira podemos nos alimentar sem prob- Vamos completar esse livro com as seguintes ¢

Vilma e suas amigas), nossas células Dendriticas lemas e evitamos nossa destruicdo. Portanto, é
ssos Linfocitos T Regulatorios (Feliqui- muito importante que nosso sistema imunologico

nfécitos B (Moli) nos ajuda a desen- funcione corretamente.
eno da tolerancia imunoldgica.

1. O que pode acontecer quando perdemos a tolerancia
imunoldgica as nossas moléculas proprias?

Quando perdemos a tolerancia imunolégica as
tarefa desse batalhdo regulatorio é pro- nossas moléculas proprias, as doencas autoimunes
a imunoldgica as: se desenvolvem. |munnlugtca as moléculas estranhas benéficas

S, OU seja, proteinas de nossos Quando perdemos a tolerancia imunoldgica as sivas?

moléculas estranhas benéficas ou inofensivas, apa-
recem as doencas alérgicas.

que nos beneficiam, tais

amentos e "microbios bons".

as que sao indcuas para nos,
ntas e pelo de animais.
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Nesse pequeno livro aprendemos como nossos
Leucdcitos toleram as moléculas
estranhas benéficas tais como ovo de galinha,
e assim podemos nos alimentar sem problemas.
Nao perca o proximo livro,
onde vamos entender o perigo

que enfrentamos quando nossas

células imunoldgicas param de funcionar.

Juan Carlos Aldave, MD
Imunologia Clinica e Alergia
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Colaboradores da edicao em inglés:

* Dr. Juan Félix Aldave Pita “Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu
* Bertha Alicia Becerra Sanchez unigénito para que todo aquele que nele cré nao pereca,
tenha a vida eterna”. Joao 3:16
Patrocinador da edicao em inglés:
* Luke Society International
» Jeffrey Modell Foundation

Colaboradores da edi¢do em portugués:
* Bragid

Grupo Brasileiro de Imunodeficiéncias
www.imunopediatria.org.br
* Projeto A-T / Brasil

www.projetoatbrasil.org.br

or da edicao em portugués:
Baxter Healthcare Corporation

Livro Educacional
sobre nossas Células de Defesa




0S
LEUCOCTIOS

Controlando o exército imunolégico

ﬁédeficlencla Primaria

ciéncia Primaria (IP) pode fazer com que as criancas

ham infeccdes recorrentes ou anormalmente dificeis
d :500 pessoas sdo afetadas por uma das Imunodeficiéncia
P I'Imirias conhecidas. Se vocé ou alguém que conhega apresentar

BN —wmiscls Alerta, fals com um médico "Esses sinais de alerta foram desenvolvidos por ‘Je

possibilidade da presenca de uma Imunodeficiéncia Primaria oculta. Modell Foundation Medical Advisory Board'. Cons
com um especialista em Imunodeficiéncia Primaria é

1. Quatro ou mais infecgdes na orelha no periodo de um ano
decididamente indicado.

Duas ou mais infeccoes graves da cavidade sinusial no periodo de um ano ©2013 Jeffrey Modell Foundation”.

3. Dois meses ou mais de antibiéticos com pouco efeito
‘ www.INFO4Pl.org
Duas pneumonias ou mais no periodo de um ano
ficuldade da crianga ganhar peso ou crescer normalmente
Abcessos recorrentes
es na boca ou infecgdo por fungos na pele
de de antibidticos intravenosos para tratar infecgoes
oes profundas seladas incluindo septicemia
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2: "Imunologia Divertida para Salvar Vidas"

Livro 1: 0s Leucécitos

Livro 2: O Exército TH17 contra a Candida L

Livro 3: O Exército TH1 contra a Micobactéria Jirén Domingo Cueto 371, OF, 301, Lince, LIMA 14
Lima, Peru

Livro 4: 0 Exército TH2 contra os Vermes
Phones: +51 948-323-720

Livro 5: A Batalha contra os Pneumococos i

. o e jucapul_B4& hotmail.com
Livro 6: Os Leucécitos contra o Céncer funny.immunology @gmall.com

Livro 7: T Regs: Controlando o Exército Imunolégico e
Livro 8: Quando os Leucécitos ficam Doentes
Livro 9: Quando os Leucocitos ficam Loucos

Livro 10: 0s Leucécitos e o Transplante

Livro 11: A Armadura do Leucécito Felix
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