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Livro Educacional

sobre nossas Células de Defesa

No ambiente ao nosso redor, existem muitos __ b
que podem nos fazer mal, causando doengas
e até mesmo a morte.
Existem 4 grupos principais de micrébios: virus, bé (
fungos e parasitas. Estamos expostos a essas ameacas
desde o nascimento, portanto temos de ter muitas
e moléculas para defender nosso corpo.
Chamaremos de "Sistema Imunologico” a defesa
de nosso corpo e "Leucécitos" as células
imunologicas que nos protege.
Nesse pequeno livro vou mostrar como nossos
Leucocitos lutam e nos defendem

de uma bactéria muito perigosa: o Pneumococo.
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As Células Malignas

For que ocorre o Cancer?

Nosso Exército anti-Cancer.

O Poderoso Pacco, nosso Linfocito T CD8

O Ataque de Paul, nosso Linfocito NK.

Lutando contra o Cancer

Podemos prevenir ou tratar o cancer?
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_____ Vamos destruir

as células
do mal!
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Nosso corpo é feito de milhares de células.

Células velhas ou lesadas morrem e sao substituidas
por novas células. Assim, € mantido um equilibrio em
nossos tecidos.

Cada célula humana produz muitas proteinas es-
senciais para a funcao celular. Algumas proteinas con-
trolam a reproducdo da célula. O DNA da célula
contém a informacao necessaria para produzir cada
proteina. Nossa célula saudavel sera chamada de
CRIS.

Froteina daviddvel

Eu sou a Cris.
Meu DNA & saudavel
{veja como meu
coracdo é vermelho),
i por isso produzo
*  proteinas sauddveis
7 que ajudam a
trabalhar direitinho!

Quando o DNA de Cris se danifica e ocorrem mu-
tacoes, o controle da proliferacdo celular pode se
perder. Para evitar isso, Cris tem mecanismos que repa-
ram o DNA. Algumas vezes, esses mecanismos
falham e a célula acumula mutagoes, tornando-se
uma célula que perde o controle da reproducao. Essa
célula sera chamada de CRAB, a célula maligna.
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Células malignas sao exiremamente perigosas. Elas.
podem se reproduzir incontrolavelmente e fc
tente @ morte. Elas podem invadir e destruir as
cidos vizinhos. Elas podem entrar na corrente uine
linfética para se espalhar pelo corpo ("metastases").

Células malignas originam tumores malignos (“cancer"). 0
cancer causa milhares de mortes pelo mundo.
desenvolver em qualquer 6rgao como os pulr
tomago, pancreas, cérebro, pele, etc. .

Coloque Verdadeiro ou Falso sobre Crab, a cél

1. Ela pode invadir e destruir as células vizinhas
[] Verdadeiro [] Falso
2. Ela pode se espalhar por nosso corg
[] Verdadeiro [] Falso '

3. Ela é muito fécil de ser des
[] verdadeiro [] Falsc



Nos viajaremos
através do sangue
‘e dos linfonodos .
para os outros
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O cancer ocorre quando mutacoes no DNA da célula se
acumulam e o controle da proliferacdo da célula falha.
Crab e suas amigas malignas se reproduzem de forma
descontrolada e geram um tumor maligno.

Ha muitos fatores que aumentam o risco de acumular
mutacoes no DNA e o desenvolvimento do céncer. Por
exemplo:

* Fumaca de cigarro aumenta o risco de cancer em
muitos orgaos (pulmao, lingua, laringe, estomago, pan-
creas, bexiga, etc).

* Radiacao ultravioleta da luz solar aumenta a possibili-
dade de desenvolver cancer de pele.

* Infeccdo por papilomavirus humano aumenta o risco
de cancer de colo de utero.

*Virus da Hepatite B e Hepatite C podem causar cirrose
e cancer de figado.

* Comidas nao saudaveis e constipacao aumenta o
risco de desenvolver cancer de colon.

* P6 de madeira é um fator de risco para o cancer na
cavidade nasal e seios paranasais.

* Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) aumenta o
risco de desenvolver muitos tipos de cancer, tais como
o Sarcoma de Kaposi.
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* Quimicos téxicos estimulam o desenvolvi -F_“___I__,-.---?z‘f.
muitos tipos de cancer.

Células malignas podem aparecer em qu_a'f uer pe
em qualquer tempo. No proximo capitulo
como nossas células Imunoldgicas lutam contra elas.

Por favor, responda as seguintes perguntas:

1. Quando o cancer ocorre?

2. Ligue as opgdes corretas:

Fumaca de cigarro

Virus da Hepatite B

Alimento sem qualidade

Radiacao ultravioleta

Papiloma virus humano

P6 de madeira

Virus da Imunodeficiéncia
Humana paranasais

- .
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Nosso Exeército anti-Cancer Células malignas podem aparecer em qualquer  No préximo capitulo vamos entender como noss
parte de nosso corpo e a qualquer tempo de  CD8 reconhece e ataca as células malignas.
nossa vida. Para nos proteger contra elas temos

nosso sistema imunolégico ("sistema de

defesa"). Por favor, responda essas questoes:

Nossos Leucocitos estdo sempre atentos as
células malignas. Quando eles reconhecem uma
célula ruim, a missao deles é destrui-la.

Capitulo’3

1. Em que parte de nosso corpo as células malignas
geradas?

Nosso exército anti-Cancer tem 2 soldados letais
que sao conduzidos e fortalecidos por um co- 2. Quando as células malignas podem ser geradas?
mandante.

Os dois soldados corajosos sado: 3. Como é a formacao de nosso exército a

* O Linfécito T CD8, também conhecido por Lin-  Dois soldados:
focito T Citotoxico.

* 0 Linfécito NK ("Matural Killer"). Um comandante:

Ambos s@o liderados pelo comandante Felix,
nosso Linfocito T CD4, também chamado de
célula T-auxiliar.
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deroso Pacco, nosso Linfécito T CD8
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No primeiro livro da colegdo ("Os Leucdcitos")
conhecemos Pacco, nosso Linfacito T CD8. Ele
também é conhecido por Linfécito T Citotoxico
por causa de sua habilidade em matar células di-
retamente.

Pacco & muito importante para remover células
malignas e nos defender contra o cancer. Como
ele age?

Crab manifesta em sua membrana proteinas
anormais (proteinas de tumor) através de
moléculas chamadas MCH-I (complexo principal
de histocompatibilidade tipo l). Pacco reconhece
essas proteinas de tumor e ataca Crab jogando
moléculas toxicas como a perforina e granzima.

AHC-/
Te encontrei! l Fareo?
»
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Para potencializar seu ataque Pacco pode
formar um batalhdo de Linfécitos idénticos
nominado "proliferagao clonal").

No final da batalha Pacco mantém na memoria essa ames
de tal forma que ele consegue lutar mais rapido e com
forca em um novo encontro ("memoria").

Eu ndo esquecerei

estas moléculas =
d do mal. Para a proxima
1)  luta estarei mais forte. -




D ataque de Paul, nosso Linfécito NK

Eu produzo
anticorpos!

<
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0 segundo soldado de nosso exército anti-cancer é a
célula NK.

NK de "Natural Killer" o que em portugués significa
"Matador Natural".

PAUL é nosso Linfocito NK. Ele esta sempre pronto
para matar outras células. Células saudaveis como
Cris, desliga Paul usando moléculas MHC-| para pro-
teger-se de seu ataque.

Durma Paul!

Algumas células malignas param de manifestar as
moléculas MHCA para escapar de Pacco, a célulaT CD8.
Quando isso ocome, a célula maligna fica vulneravel ao
Paul. Assim que Paul encontra uma célula cancerosa, ele
desperta e inicia seu ataque mortal com proteinas toxi-
cas como a perforina ou a granzima. Assim, a célula ma-
ligna é destruida.
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i Mas ndo conseguimos
T nos defender de Paul!
ah .
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- W
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Ao contrario de Pacco, Paul geralmente ndo desenvo
"memoria" nem "proliferagdo clonal" depois de def
tar-se com uma ameaca.

Paul e Pacco complementam seus mecanismos de ataqua
para reconhecer e destruir as células malignas que
causam cancer. Os dois soldados séo fortz
Felix, o Linfocito T CD4.

Vamos ajudar Paul a responder as seguintes questoes:
1. Como as células saudaveis se protegem do atague de Pz

2. Marque Verdadeiro ou Falso:

Pacco ataca uma célula maligna depois de reconhecer as
proteinas de tumor em sua membrana.

[] verdadeiro [] Falso

Paul ataca uma célula maligna quando ela para de manife
moléculas MHC-I.

[ Verdadeiro ] Falso

.‘..
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Lutando contra o cancer

Nosso exército anti-cancer tem a missao de destruir
Crab e suas amigas malignas.

dos Paul e Pacco patrulham permanente-
. dennmumpopararmmtoraroapare—
de células cancerosas. Esse processo é
dlamdo de wﬂﬁma imunoldgica". Assim que

5508 Leucacitos reconhecem uma célula maligna,
1€ a destroem.

aconhecimento e eliminaco das células malignas
D S0 sistema imunologico sempre tem éxito. En-
0, algumas vezes as células malignas escapam
gilancia imunoldgica”, crescem, se
um tumor maligno.
2s no sistema imunologico
maior probabilidade de
ignos porque o processo
ica" esta danificado.

4

Por outro lado, o cancer é mais comum em pessoas expostas a
fatores que favorecem o aparecimento de mutagoes no DNA celu-
lar (por exemplo, radiacao ultravioleta ou fumaca de cigarro).
Dessa forma, em muitos pacientes as células malignas ganham a
batalha contra os Leucdcitos colocando nossa vida em risco.
Cancer é uma doenca mortal. Por isso, os cientistas tém desen-
volvido diversas terapias para destruir as células cancerosas.
Pelas razoes mencionadas acima, & muito importante:

- Praticar comportamentos de prevengao ao cancer.

- Ficar atento aos sintomas de céancer.

- Diagnosticar e tratar o cancer de imediato.
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Por favor, responda as seguintes perguntas:
1. 0 que é "vigilancia imunolégica"?

2. Coloque Verdadeiro ou Falso:

Nossas células imunolégicas sempre eliminam
malignas e previnem o desenvolvimento de cancer.

[] Verdadeiro [ Falso

Cientistas desenvolveram diversas terapias |
as células cancerosas.

[ verdadeiro  [] Falso

E muito importante praticar comportar
vam a prevencdo do cancer.

[] verdadeiro [] Falso




0s prevenir ou tratar o cancer?

0S
LEUCOCTIOS

Ha diversas modalidades de tratamento do céncer. Algumas
vezes elas funcionam, algumas vezes nao. Por exemplo:

* Remover o tumor com cirurgia.

» Matar as células malignas utilizando drogas altamente toxicas
(quimioterapia) ou radiacao (radioterapia).

» Reforgcando o sistema imunolégico para matar as células malig-
nas (imunoterapia). A Imunoterapia anti-cancer melhorou notavel-
mente nos Ultimos anos, como o uso de anticorpos monoclonais
contra tumores malignos.

O cancer é dificil de curar. E melhorar preveni-lo. Portanto, nés de-
vemos:

» Evitar fumaca de cigarro. Dessa forma, reduzimos o risco de
muitos tipos de cancer (pulmao, laringe, estémago, pancreas, etc.).
» Utilizar bloqueador solar para reduzir o risco de cancer de pele.
* Receber a vacina contra hepatite B para reduzir o risco de cirrose
e cancer de figado.

*» Receber a vacina contra o papilomavirus humano para reduzr o
risco de cancer de colo de Utero.

* Comer comidas saudaveis (frutas, vegetais, agua, pouca quanti-
dade de sal e acicar) e evitar exposicao a substancias quimicas
toxicas. Assim, reduzimos o risco de vdrios tipos de cancer.
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E muito importante também detectar o cancer em L
gio precoce. Por exemplo, é recomendavel:

* Mulheres adultas devem realizar
mente para detectar o cancer de mama.

« A partir de certa idade, as mulheres devem
de Papanicolau para detectar o cancer de colo d

* Homens a partir de certa idade devem realizar un

chamado PSA para detectar precocemente o uﬁnoar
prostata.

Devemos fazer tudo o que for necessério para ajudal
nossos Leucdcitos na batalha contra o cancer!

Precisamos mudar

nosso estilo de vida
para nos previnirmos

~ contra o cancér!
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Nesse pequeno livro aprendemos como nossos
Leucocitos nos defendem das células malignas para prevenir e lutar contra o cancer.
Nao perca o proximo livro, onde vou mostrar como nossos Leucocitos
aprendem a tolerar substancias que,
embora sejam estranhas ao nosso corpo,

nos traz beneficios, como, por exemplo, a comida.

Juan Carlos Aldave, MD
Imunologia Clinica e Alergia
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munodeficiéncia Primaria

nodeficiéncia Primdria (IP) pode fazer com que as criangas
tos tenham infecgdes recorrentes ou anormalmente dificeis
de curar. 1:500 pessoas sdo afetadas por uma das Imunodeficiéncia
Primarias conhecidas. Se vocé ou alguém que conheca apresentar
ou mais dos seguintes Sinais de Alerta, fale com um médico
e a possibilidade da presenca de uma Imunodeficiéncia Primaria oculta,

1. Quatro ou mais infecgdes na orelha no periodo de um ano

2. Duas ou mais infeccdes graves da cavidade sinusial no periodo de um ano
3. Dois meses ou mais de antibiéticos com pouco efeito

4. Duas pneumonias ou mais no periodo de um ano

. Dificuldade da crianga ganhar peso ou crescer normalmente

6. Abcessos recorrentes

sistentes na boca ou infecgéo por fungos na pele

cessidade de antibioticos intravenosos para tratar infecgoes

Livro Educacional

"Esses sinais de alerta foram desenvolvidos por 'Jeff
Modell Foundation Medical Advisory Board'. Consu
com um especialista em Imunodeficiéncia Primaria é
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