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sobre nossas Células de Defesa

Livro Educacional

No ambiente ao nosso redor, existem muitos | n
que podem nos fazer mal, causando doe
e até mesmo a morte.

Existem 4 grupos principais de microbios: virus, bac

fungos e parasitas. Estamos expostos a essas ame a -'~_:_

desde o nascimento, portanto temos de ter muitas ¢
e moléculas para defender nosso curpu ;
Chamaremos de "Sistema Imunolégico” a defesa
de nosso corpo e "Leucocitos” as células
imunoldgicas que nos protege.
Nesse pequeno livro vou mostrar como nossos
Leucdcitos lutam e nos defende

de uma bactéria muito perigos:




Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5

Capitulo 6
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O Agressivo Pneumococo

O Exercito anti-Pneumococo

Felix, o lider de nosso Exército anti-Pneumococo. &
Vamos comer os Pneumococos!

Moli, a fabrica de anticorpos.

O Sistema Complemento

A morte do Pneumococo

Livro Educacional
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Vamos cacar
os Pneumocos!
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Um microbio assustador pode viver escondido em Por favor, responda as seguintes questdes:

nosso nariz e garganta: Streptococcus pneummnae
também conhecido como Pneumococo. O inimigo

Pneumococo (plural: Pneumococos) € um mi- 1 Onde o perigoso Pneumococo pode v

crobio que pertence ao reino da bactéria. Ele gosta

de andar em pares. Nao conseguimos vé-lo porque e .

ele mede apenas 1.5 micron, o que equivale por 2. Quais tipos de infeccoes podem ser cause
volta de um milésimo de um milimetro. Pnemmmr:_, foct -

Apesar de serem muito pequenos, 0s Pneumoco-
cos sao muito perigosos para nos porque eles
podem causar infeccdes como a otite (infeccao no -
ouvido), sinusite (infeccéo dos seios paranasais), 3. Quantas pessoas morrem cada ano devido
bronquite (infecgdo nos bronquios), pneumonia (in-  por Pneumococo?

fecc@o dos pulmodes) ou meningite (infeccao das
meninges no sistema nervoso).

Capitulol

Os Pneumococos se aproveitam de qualquer fra- AR

queza no nosso sistema de defesa para invadir Vamos invadir
nosso corpo. No mundo, milhares de criancas, 0s pulmoes!
jovens e idosos morrem por ano devido as in-

feccoes causadas por essa bactéria.

Nos proximos capitulos vamos aprender como
nosso sistema imunol6gico nos protege dos ter-
riveis Pneumococos.

Livro Educacional
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Capitulo 2

Os Pneumococos sao bactérias muito perigo- Vamos responder as seguintes quest

sas capazes de nos matar. Para eliminar esses

bichinhos de nosso corpo precisamos de um

grupo poderoso de Leucécitos que vamos - Quem comanda nosso exército anti-Pneumocot
chamar de "o exército anti-Pneumococo”.

O lider de nosso exército anti-Pneumococo é o 2 Desenhe os soldados de nosso batalh@o a e
Linfocito T CD4, que capacita os outros
Leucdcitos para lutar e destruir os Pneumoco-

cos invasores.

Os Linfocitos B, os Macrdfagos e os Neutrofi-
los sdo os outros soldados envolvidos nessa
dura batalha.

Temos também um conjunto de proteinas que : -

ajudam nossas células imunoldgicas a matar os Feil o LiNccRasts iy
Pneumococos. Essas proteinas sao conhecidas

como "sistema complemento”.

Nos proximos capitulos vamos estudar cada
membro de nosso exército anti-Pneumococo.

Livro Educacional
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je nosso exército anti-Pneumococo Veja o Felix, nosso Linfécito T CD4. Sua maior  Por favor, ajude Felix a responder as seguinte
] habilidade € ajudar os outros Leucocitos a atin- 1
girem ativagao e fungao maximas.

Capitulo 3

1. Quem é o lider de nosso exército anti-Pneumococo?

Quando Felix reconhece uma invasdo por Pneu-
mococos, ele desperta e fortalece os outros sol- i
dados na batalha. 2. 0 que acontece quando Felix reconhece &

— mococos?
o~ Por exemplo: e -

S .

» Felix ajuda os Linfocitos B a produzirem anti-
"/ corpos melhores contra os Pneumococos.

rr

* Ele também autoriza os Macrdfagos a digerir a
bactéria ameacadora.

*E, além disso, Felix pode atrair nossos Neutrdfi-
los para a batalha.

Felix € um Leucdcito essencial para proteger
nossa vida. No proximo capitulo vou apresentar
outro Leucocito muito importante: Moli, nosso
Linfécito B.

3. Por que Felix ajuda os Linfécitos B?

Livro Educacional
sobre nossas Células de Defesa
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Capitulo 4

S comer os Pneumococos!

vty

No livro "Os Leucécitos " conhecemos Fefon, Nossos anticorpos e proteinas do

nosso Macrofago, e Robert, nosso Neutrdfilo. ajudam Fefon e Robert a vencer a ba

Fefon e Robert séo dois Leucdcitos que adoram

comer. E por isso que sao também chamados de

"Fagocitos”. 1. Qual é a principal fungéo de Fefon e Robert?

A principal funcao de Fefon e Robert nessa batalha
€ comer 0s Pneumococos. Robert também é capaz
de jogar substancias toxicas para matar a bactéria.

2. Quem ajuda os Fagocitos a superar a % a7

Mas os Pneumococos também tém poderes, como
por exemplo, sua "capsula", que é uma barreira que
o0s protege do ataque de Fefon e Robert.

Nossos anticorpos e proteinas do sistema comple-
mento ajudam Fefon e Robert a vencer a barreira
da capsula. N

Livro Educacional
sobre nossas Células de Defesa
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eu produzo

Y anticorpos!
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O trabalho principal de Moli, nosso Linfocito B, & pro-
duzir anticorpos também chamados de Imunoglobuli-
nas. Ha 5 classes de anticorpos: G, A,M,DeE.

No inicio da invasao pelos Pneumococos, Moli produz
grandes quantidades de anticorpos do tipo M para
conter a infeccao. Entao, com a ajuda de Felix, Moli ad-
quire a capacidade de fabricar anticorpos do tipo G e
do tipo A para eliminar os Pneumococos e proteger
contra futuras infeccoes.

Os anticorpos tipo M e tipo G grudam na capsula do
Pneumococo e promovem sua destruicao pela fagoci-
tose e pela ativacao do sistema complemento.

Estes anticorpos
vio chamar o Fefon
; & 0 Robert.

"Eu serei devorado!

Anticorpos tipo A "neutralizam" o Pneumococo nos
nossos fluidos (por exemplo, muco, saliva) para pre-
venir a invasao em nosso corpo.

Livro Educacional
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Vamos ajudar a responder as seguintes questoes:

1. Qual é o trabalho principal de Moli?

2. Quais os tipos de anticorpos que sdo produzidos por N
» durante uma infeccao inicial?
+ depois de receber ajuda de Felix?
3. Como esses anticorpos nos protegem do

Tipo G e tipo M

Tipo A;
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Capitulo b

O Sistema Complemento é composto por aproxi-
madamente 30 proteinas que "complementam" o
ataque de nossos Leucocitos contra os Pneumo-
cocos. O sistema complemento é ativado quando
ele detecta a presenca de micrébios nocivos dentro
de nosso corpo.

Na batalha contra o Pneumococo, o sistema com-
plemento tem diversas funcoes:

- Algumas proteinas do sistema complemento, tais
como a proteina C3b, gruda na capsula do Pneumo-
coco para promover sua eliminacdo pelos nossos
fagocitos Fefon e Robert realizando a opsonizacgo,
que significa prepara-lo para ser fagocitado.

. nobert'-

Fefon'

Livro Educacional
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Outras proteinas, tais como a C3a, se deslocé
infeccdo para anunciar o perigo, de ° 12
Leucdcitos possam chegar.

el

Fefon! Robert!
lql.ll u‘lm elu!

. . -"U"'-f (d (4 ¢

- As proteinas C5, C6, C7, C8 e C9 mhejum ormar
"complexo de ataque a mnbrm N—
membrana do Pneumococo.

9P ¥
vy -




A morte do Pneumococo
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Capitulo 7,

0 ataque poderoso de nossos Leucdcitos e de nosso
sistema complemento nos protege dos microbios mor-
tais tais como o Pneumococo.

Dessa forma, é muito importante que nosso sistema de
defesa trabalhe adequadamente. Se nosso sistema imu-
nologico enfraguece, o Pneumococo e outros bichinhos
vao se aproveitar e causar infeccoes graves, nos colo-
cando em risco de morte. Por exemplo, o0 Pneumococo
produz infeccoes muito graves (por ex., pneumonia) nas
criangas que nao conseguem produzir anticorpos, célu-
las T, Neutrdfilos ou Proteinas do sistema complemento
devido as alteracoes genéticas (Imunodeficiéncias
Primarias).

Como podemos ajudar nosso sistema imunoldgico?

Ha diversas vacinas que nos ajudam a prevenir in-
fecgoes pelo Pneumococo. Todos deveriam recebé-las,
especialmente criancas abaixo de 5 anos de idade,
idosos acima de 65 anos, e pessoas com doencas croni-
cas tais como asma ou diabetes mellitus.

Vocé deve procurar por orientacdo médica quando
apresentar sintomas de infeccdo bacteriana. Os médi-
cos podem indicar medicamentos que matardo os
Pneumococos quando nossos Leucocitos precisarem

de ajuda. Essas drogas sdo chamadas de "antibioticos".

Livro Educacional
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Vamos terminar esse lindo livro respondendo as

questoes:

1. Quais Leucocitos nos protegem do Pneumococo?

iy

2. 0 que acontece quando nosso sistema imunolégico

enfraquece?

3. Qual é o papel das vacinas anti-Pneumococo?

As vacinas séo mu_iti:_
importantes e evitam
doengas infecciosas!

-

N
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Nesse pequeno livro aprendemos
como nossos Leucadcitos nos defendem
das infeccoes causadas pelo Pneumococo, uma bactéria mortal.
Nao perca o proximo livro, onde vou mostrar
como nossos Leucocitos reconhecem e destroem

as células malignas que produzem o cancer.

Juan Carlos Aldave, MD
Imunologia Clinica e Alergia

Livro Educacional
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cia Primaria (IP) pode fazer com que as criangas
infecgdes recorrentes ou anormalmente dificeis
pessoas sdo afetadas por uma das Imunodeficiéncia
conhecidas. Se vocé ou alguém que conhega apresentar
seguintes Sinais de Alerta, fale com um médico

lidade da presenca de uma Imunodeficiéncia Priméria oculta, Esses sinals de Glerka forai €SS E N

Modell Foundation Medical Advisory Board'. as
1. Quatro ou mais infecgdes na orelha no periodo de um ano com um especialista em Imunodeficiéncia Frlmérla
- p .o ) decididamente indicado.

nais infeccoes graves da cavidade sinusial no periodo de um ano ©2013 Jeffrey Modell Foundation”.

eses ou mais de antibidticos com pouco efeito
) ) www.INFO4Pl.org
onias ou mais no periodo de um ano
de dz crianga ganhar peso ou crescer normalmente

 na boca ou infeccdo por fungos na pele

antibidticos intravenosos para tratar infecgdes

profundas seladas incluindo septicemia

Livro Educacional
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