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lutam e nos defendem de um inimigo
muito perigoso: "Mycobacterium tuberculosis®,

o micrébio que causa a tuberculose.
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O inimigo Mycobacterium tuberculosis, que
chamaremos apenas Myco, € um micrdbio que
pertence ao reino das bactérias. O Myco é muito
pequeno; ele mede 0.5 x 5 micrometros, equiva-
lente a um milimetro dividido em 200 pedacos.

Apesar de serem tao pequenos, os Mycos sao
microbios muito perigosos que podem invadir
nossos orgaos como os pulmoes ou o cérebro.

A infeccao mais frequente causada pelos Mycos
é a Tuberculose Pulmonar. As pessoas afetadas
podem transmitir a doenga para outros individu-
os através de seus fluidos respiratdrios da tosse
e espirro.

Os Mycos matam por ano mais de um milhao de
pessoas pelo mundo. Esses microbios terriveis
se aproveitam de qualquer fraqueza em nosso
corpo para tentar nos invadir. Portanto, precisa-
mos ter mecanismos protetores fortes dentro de
nos.

No proximo capitulo vou mostrar como as célu-
las que revestem nossos tecidos da mucosa tra-
balham como nossa primeira barreira defensiva
contra a invasao dos Mycos.
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Por favor, responda as seguintes questoes:

1. Qual é o tamanho do Mycobacterium tuberculosis?
__________ ___micrémetros, equivalente a um milimetro dividi-
doem__ pedacos.

2. Porgue o Myco e tao perigoso para nos?

3. Quantas pessoas sao mortas por ano pelos Mycos?

Nos
vamos matar
todos vocés!




Venham
Mycos!
Vamos invadir
os puloes!

Eu sou Vilma,
a celula epitelial.

Vocés nao vao
ultrapassar! 4
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Os Mycos sao micrébios poderosos que matam
milhares de pessoas ao redor do mundo. Todos
nos estamos sujeitos a sermos atacados pelos
Mycos.

Felizmente, temos um exército inteiro de
Leucdcitos que nos defende. Nossa primeira
barreira de defesa contra o ataque do Myco é
composta pelas células que cobrem nossa
mucosa respiratoria, também chamada de célu-
las epiteliais. Nossas células epiteliais agem
como uma parede que blogueia a invasédo do
Myco nos pulmdes.

Além disso, nossas células epiteliais sao capazes
de produzir muco que seguram os Mycos, combi-
nado com substancias toxicas anti-Mycos chama-
das "peptideos antimicrobianos". Vamos chamar
de VILMA uma de nossas células epiteliais.

Na maior parte das vezes nossa barreira de célu-
las epiteliais é suficiente para blogquear o ataque
de Myco. Entretanto, em alguns casos, os Mycos
se reproduzem e atravessam a barreira. Quando
tais fatos terriveis ocorrem, precisamos de
nossos Leucocitos para nos defender. Mostrarei
essa batalha nos proximos capitulos.
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Vamos ajudar Vilma a responder as seguintes perguntas:

1. Como Vilma e suas amigas nos defendem do ataque?




Bertha inicia a batalha
contra a Candida
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As vezes os terriveis Mycos se reproduzem e
atravessam a barreira epitelial de nossa
mucosa respiratoria, resultando em uma
ameaca aos nossos pulmoes.

Para combater os Mycos invasores, temos uma
segunda barreira protetora abaixo das células
epiteliais. Essa barreira é formada por dois
Leucocitos que sao capazes de detectar o
ataque do Myco e comecar a batalha: BERTHA, a
célula Dendritica e FEFON, o Macrofago.

Bertha captura os agressivos Mycos e os
come num processo chamado "fagocitose".
Depois de comer alguns Mycos, Bertha os
corta em pequenos pedacos. Esses pedacos
serao utilizados para ativar os comandantes

do exército anti-Mycos: nossos Linfocitos TH1.

Enquanto Bertha se desloca para encontrar e
ativar os Linfocitos TH1, Fefon e seus amigos
Macrofagos lutam com energia para conter o
ataque do Myco.
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Vamos ajudar Bertha a responder as sequintes questoes:

1. Qual é o nome das nossas células que detectam o ataque
de Myco? a célula Dendritica
e : o grande Macréfago.

2.Qual é a resposta de Bertha quando ela encontra os invasores
Mycos?

3. Qual a resposta de Fefon quando ele encontra os agres-
sivos Mycos?




Despertando nossos comandantes TH1
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Capitulo 4

Felix & nosso Linfécito T CD4. Seu trabalho princi-
pal é colaborar com os outros Leucdcitos, ativan-
do-os e melhorando suas funcdes.

Bem, depois de comer alguns Mycos e corta-los em
pedacos, Bertha migra do local da infeccdo até os
nodulos linfaticos para acordar Felix. Nossos
nodulos linfaticos sao orgaos na forma de feijao
que servem como sede de nossos Leucdcitos.

Quando Felix identifica os fragmentos de Myco, ele
se especializa e se transforma em FELIGON, nosso
Linfécito CD4 TH1, o comandante de nosso exérci-
to anti-Myco.

No préximo capitulo veremos como Felicon migra
dos nodulos linfaticos para o local da infeccéo para
promover a eliminacao total dos Mycos invasores.
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Por favor, ajude Felicon a responder as seguintes perguntas:

1. Onde ocorre o encontro entre Felix e Bertha?

2. 0 gue sao nodulos linfaticos?

3. 0 que acontece quando Felix identifica os fragmentos de
Myco apresentados por Bertha?

4. Qual é o nome do comandante de nosso exército anti-Myco?




Felicon, o comandante TH1
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Capitulo 5

Felicon é nosso Linfécito TH1, o comandante de
nosso exército anti-Myco. Ele pertence ao grupo
dos Linfécitos T CD4.

Felicon se desenvolve nos nodulos linfaticos
depois de identificar os fragmentos de Myco apre-
sentados por Bertha, nossa célula Dendritica.

Para executar sua funcao Felicon migra para os
locais do corpo onde os Mycos estdo invadindo.
Assim que chega I3, ele faz duas coisas muito im-
portantes:

* Ele estimula as células epiteliais a produzirem
substancias que enfraquecem os Mycos, chama-
das "peptideos antimicrobianos".

* Ele fortalece nossos melhores guerreiros contra
os Mycos para a batalha final: os Macréfagos.
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Por favor, responda as seguintes questoes sobre nosso
comandante Felicon, o Linfocito TH1:

1. Quem ativa Felix a se transformar em Felicon, nosso Lin-
focito TH17?

, a célula Dendritica.

2. Quais sao as funcoes de nossos Linfécitos TH1?

Fiquem juntas
celulas epiteliais!
Vamos lutar!
0s neutrofilos
estao chegando!
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O ataque de Fefon,
o Macrofago

Hora
do almoco!
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Capitulo &

Fefon e seus amigos Macrofagos sdo nossos
melhores guerreiros contra os Mycos. Fefon tem as
armas para destruir esses inimigos.

Durante o inicio da infec¢ao, Fefon e seus amigos
contém a invasao do Myco. Entretanto, eles precisam
de alguma ajuda para eliminar totalmente os
Mycos. Felicon, nosso Linfocito TH1, proporciona
essa ajuda. Ele chega ao local da infecgao e produz
algumas substancias chamadas interleucinas que
fornecem ao Fefon mais energia e poder.

Quando Fefon fica mais forte, ele consome todos
o0s Mycos e os destréi com a produgéo de substan-
cias muito toxicas. Dessa forma, Fefon e Felicon
ajudam um ao outro a erradicar totalmente a in-
feccao.
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Vamos ajudar Fefon a resolver as seguintes questoes:

1. Por que nossos Macréfagos sdo tao importantes?

2. Qual Leucdcito fortalece os Macrofagos?
, nosso Linfécito TH1.

3. Como Fefon combate os Mycos?




A Morte dos Mycos

0s
LEUCOCITOS

Capitulo 7,

O trabalho cooperativo de nossas células epiteliais
(Vilma), nossas células dendriticas (Bertha), nossos lin-
focitos TH1 (Felicon) e nossos macréfagos (Fefon) que
nos permite sobreviver a muitas das infeccoes de Myco.
A acdo de cada um de nossos Leucocitos e essencial
para repelir os ataques dos Mycos, e assim preservar
nossas vidas.

Portanto, € muito importante que nosso sistema de
defesa (sistema imunoldgico) funcione adequada-
mente. Devemos ter um estilo de vida saudavel
para tornar nosso sistema imunolégico mais forte.
Um estilo de vida apropriado inclui uma dieta
saudavel, exercicios frequentes, dormir bem, e es-
quivar-se de substancias toxicas como fumaca de
cigarro ou bebidas alcodlicas.

Se nosso sistema imunologico enfraquece, os
Mycos se aproveitardao para causar infeccoes
graves como a tuberculose pulmonar, nos colocan-
do em risco de morte.

Ninguém esta isento do risco de contrair tubercu-
lose. Se ocorrer, precisamos receber rapidamente
medicamentos que matardo os Mycos. Esses me-
dicamentos sao chamados "drogas tuberculostati-
cas", como a Isoniazida, Rifampicina, Pirazinamida
e Etambutol.
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Quando vocé deve suspeitar de Tuberculose Pulmonar?
«Tosse por varias semanas

* Febre

« Perda de peso

* Mal-estar geral

Se vocé, um parente ou um amigo tem esses sintomas,
procure ajuda rapidamente em um centro médico.

Vamos terminar esse lindo livro respondendo as questoes:

1. Quais Leucocitos nos protegem dos perigosos Mycos?

2. 0 que acontece quando nosso sistema imunoldgico esta
enfraguecido?

3. Quais sao as “drogas tuberculostaticas™?

4, Quando vocé deve suspeitar de Tuberculose Pulmonar?
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CONTRY

Nesse pequeno livro aprendemos como nossos
Leucdcitos nos protegem das infeccoes causadas
pelos perigosos Mycos (Mycobacterium tuberculosis).
N&o perca o proximo livro, onde mostrarei
omo nossos Leucocitos combatem

o grande verme Ascaris Lumbricoides.

b Juan Carlos Aldave, MD '
Imunologia Clinica e Alergia
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10 Sinais de Alerta
| da Imunodeficiéncia Primaria

A Imunodeficiéncia Primaria (IP) pode fazer com que as criancas

e adultos tenham infecgGes recorrentes ou anormalmente dificeis
de curar. 1:500 pessoas sdo afetadas por uma das Imunodeficiéncia
Primarias conhecidas. Se vocé ou alguém que conhega apresentar
um ou mais dos sequintes Sinais de Alerta, fale com um médico

sobre a possibilidade da presenca de uma Imunodeficiéncia Primaria oculta, Eases sinals de alerta forarm CeocTTOiN . y

Modell Foundation Medical Advisory Board'. Consultas
1. Quatro ou mais infecgdes na orelha no periodo de um ano com um especialista em Imunodeficiéncia Primaria é
decididamente indicado.

2. Duas ou mais infeccoes graves da cavidade sinusial no periodo de um ano ©2013 Jeffrey Modell Foundation”.

3. Dois meses ou mais de antibioticos com pouco efeito
) www.INFO4Pl.org
4. Duas pneumonias ou mais no periodo de um ano
5. Dificuldade da crianga ganhar peso ou crescer normalmente
6. Abcessos recorrentes
7. Aftas persistentes na boca ou infecgdo por fungos na pele
8. Necessidade de antibioticos intravenosos para tratar infeccoes

9. Duas ou mais infecgdes profundas seladas incluindo septicemia

10. Historia familiar de IP
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Imagens meramente ilustrativas.



