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O Inimigo Candida Albicans

Nossa Primeira Barreira Defensiva contra Candida
Bertha inicia a Batalha contra a Candida
Acordando nossos Comandantes TH17
Superfelix, o Comandante TH17

O Ataque de Robert, o Neutrdfilo

A marte da Candida
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Vamos matar

-~ ——  estas Candidas

horrorosas!
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Capitulol

O inimigo Candida albicans, que vamos chamar No préximo capitulo vamos aprender como os fe
apenas Candida, & um Micrébio que pertence ao de nossa pele e da mucosa funcionam ca

reino dos Fungos. Ele pode viver em varios luga-  meira barreira defensiva contraa i

res do ambiente, muito préximo de nosso corpo,
especialmente em lugares com alto indice de hu-
midade. O Candida & muito pequeno: mede 3 mi-
crometros, equivalente a um milimetro dividido
em 300 pedacos.

Apesar de seu tamanho muito pequeno, o fungo 1. Que tipo de micrébio é a Candida? Marque a resposta cor-
Candida representa uma grande ameaca para  refa:

nds porque ele pode causar infeccoes em » - Darasit

nossos tecidos, na boca (chamado “sapinho”) e O Bactéria  [1Virus [ FungosERiES,

da pele, por exemplo. Essas infeccoes por fungo 2. Qual é o tamanho da Candida?

sao chamadas de micose.

Por favor, rﬂspﬂﬂda as S&glﬂntﬂ questoes ¢ abre
fungo muito perigoso:

micrémetros, equivalente a um milimetro dividido em
Todos os anos, milhares de pessoas pelo mundo nedacos
ficam doentes com infecgoes por Candida. A ~ —— PeOasos:
Candida se aproveita de qualquer fraqueza de 3. Por que a Candida é perigosa para nos?
nosso corpo para tentar nos invadir; por isso ele
é chamado de microbio "oportunista". i
4. Por que dizemos que a Candida é um microk

O fungo Candida é um perigo constante para
nds. Portanto, precisamos ter mecanismos pro-
tetores fortes em nosso corpo.
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Noés somos as
Células Epiteliais
Vvocés nao irao

ultrapassar!
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Capitulo 2

0 Fungo Candida pode viver em quase todos os
ambientes, até mesmo em algumas superficies
dentro de nosso corpo como a mucosa intestinal
ou a mucosa oral.

Felizmente, as células que revestem nossa pele
e mucosas, que sdo chamadas de "células epite-
liais", agem como uma barreira, de forma que a
Candida nao consegue invadir nossos tecidos.
Vamos chamar de VILMA uma de nossas células
epiteliais.

Alem disso, nossas células epiteliais sao ca-
pazes de produzir substancias toxicas que
podem matar completamente a Candida. Essas
substancias toxicas sao chamadas de
"peptideos antimicrobianos".

Muitas vezes, nossa barreira de células epiteliais
nos protege das infeccoes por Candida. Entre-
tanto, em alguns casos, a Candida pode reprodu-
zir e atravessar a barreira. Quando esse perigoso
fato ocorre, precisamos de nossos Leucdcitos
para nos defender. Nos proximos capitulos vou
mostrar a batalha de nossos Leucacitos contra a
Candida.
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Por favor, responda as proximas perguntas:

1. Como a Vilma e suas amigas (células epiteliais) nos defen-
dem?

2.0 que séo nossos "peptideos antimicrobianos”?
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ultrapassamos!
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Capitulo 3

Algumas vezes, a Candida se reproduz e atraves-
sa a barreira epitelial de nossa pele ou mucosas,
resultando em um perigo para nossos tecidos.

Felizmente, abaixo das células epiteliais temos
uma rede de células imunoldgicas que podem
detectar um perigo microbiano para iniciar a
batalha. Nossa principal "detectora de perigo” é
a BERTHA, a célula Dendritica.

BERTHA, que é cinco vezes maior que a Candida,
captura os fungos invasores e os digere em um
processo chamado "fagocitose”. Depois de de-
gustar algumas Candidas, BERTHA as corta em
pequenos pedacos. Esses pedacos sao utiliza-
dos para ativar os comandantes de nosso exérci-
to anti-fungos: nossos Linfocitos TH17.

Vamos ajudar BERTHA a resolver essas questdes:
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Por favor, responda as proximas pergur

1. Onde se localizam nossas células 'detes

2. Qual é o0 nome de nossa célula 'detectora
importante?

, a célula Dendritica.

3.Qual é a reagéo de Bertha quando elz




‘Bertha inicia a batalha
‘contra a Candida
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Capitulo 4

No livro "Os Leucocitos” conhecemos Felix, nosso
Linfécito T CD4. Aprendemos que sua funcao prin-
cipal é colaborar com os outros Leucdcitos para
ativa-los ou reforcar suas acoes.

Bem, depois de comer algumas Candidas e
corta-las em pedacos, Bertha migra do local da
infeccao para os nodulos linfaticos para encon-
trar Felix. Os nodulos linfiticos sdo orgaos na
forma de feijao que servem como sede de
nossos Leucdcitos.

Quando Felix reconhece os fragmentos da
Candida, ele se especializa e se transforma em
SUPERFELIX, nosso Linfocito CD4 TH17, o co-
mandante de nosso exército anti-Candida.

No proximo capitulo veremos como Superfelix
migra dos nédulos linfaticos até o local da in-
feccéo para promover a eliminacao total da Can-
dida invasora.
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Por favor, ajude Superfelix a resolver
questoes: L

1. Onde ocorre o encontro entre Felix e Bertha?

2. 0 que acontece quando Felix reconhece o
Candida apresentado por Bertha?

3. Qual é o nome do comandante de nosso exerc

Vamos i
encontrar as
CANDIDAS

« —/0n TH1Z.4\
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0 Comandante TH17
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Capitulo 5

Superfelix é nosso Linfécito TH17, o comandante
de nosso exército anti-Candida. Ele pertence ao
grupo de Linfocitos T CD4.

Superfelix se desenvolve nos nédulos linfaticos
depois de reconhecer os fragmentos de Candida
apresentados por Bertha, nossa célula Dendritica.

Para realizar sua funcao, Superfelix migra dos
locais mucocutaneos onde a Candida esta invadin-
do. Uma vez la, ele faz duas coisas muito impor-
tantes:

» Estimula as células epiteliais a produzirem substan-
cias que enfraquecem a Candida, chamadas
"peptideos antimicrobianos".

* Atrai os melhores guerreiros contra a Candida
para a batalha final: os Neutréfilos.

Livro Educacional
sobre nossas Células de Defesa

Por favor, responda as seguintes perc
comandante Superfelix, o Linfocito

1. Quem ativa Felix a se transformar em Superfelix, |
Linfécito TH17?

4. Quais sao as fungoes dos nossos Linfocitos TH17?

& 9




0 ataque de Robert,
o Neutrofilo

Onde estao
as Candidas?

-
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Vocé se lembra de Robert, o Neutrdfilo? (Veja o
livro "Os Leucdcitos"). Robert e seus amigos Neu-
tréfilos sao nossos Leucdcitos responsaveis pela
total destruicao da Candida.

Nos temos milhares de Neutrofilos em nosso
sangue. Superfelix, nosso Linfocito TH17, sinaliza
para que eles se desloquem para os tecidos infecta-
dos para fazer o combate.

Quando os Neutréfilos chegam ao local da in-
feccao, eles atacam a Candida comendo-a e jogan-
do substancias toxicas. Os Neutrofilos geralmente
morrem nessa batalha, portanto nés os consideramos
como "herdis de guerra”.

Temos outro grupo de Leucocitos que também sao
capazes de comer a Candida. Sao nossos grandes
MACROFAGOS.
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Vamos ajudar Robert a responder as se
1. Por que nossos Neutrdfilos sao important

2. Quem convoca nossos Neutréfilos para a ba

3. Como Robert combate a Candida?

4. Por que consideramos nossos Neutréfilos como “he
de guerra"?

& o
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0 trabalho de cooperacao de nossas células epite-
liais (Vilma), de nossas células Dendriticas (Ber-
tha), de nossos Linfocitos TH17 (Superfelix) e de
nossos Neutréfilos (Robert) nos permite sobreviver
amaioria das infeccoes por Candida.

A acao de cada um de nossos Leucocitos nos per-
mite destruir esses fungos perigosos, e dessa
forma, preservar nossas vidas.

Por essa razao € muito importante que nosso siste-
ma de defesa (Sistema Imunoldgico) funcione ade-
quadamente. Se nosso Sistema Imunolégico enfra-
quece, a Candida e outros micrébios perigosos vao
se aproveitar para causar infecgoes, nos colocando
em risco de morte.

Ha diversos medicamentos que podem nos ajudar
a combater as infeccoes por Candida. Essas
drogas sao chamadas de "antifingicos" ou "anti-
micoticos” por sua capacidade em destruir os
fungos. Alguns dos "antifungicos" sao: Fluconazol,
ltraconazol, Voriconazol, Terbinafina, Nistatina ou
Caspofungina.
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Vamos terminar esse lindo livro respondendo 2
perguntas:

1. Quais Leucdcitos nos protegem do fungo Candida?
1k

2
3.
4

2. 0 que acontece quando nosso Sistema Imu
enfraquecido?

3. 0 que sdo as drogas antifingicas?
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Nesse pequeno livro aprendemos como nossos Leucadcitos

nos protegem das infeccoes causadas pelo fungo Candida.
Nao perca o proximo livro, onde mostrarei como nossos Leucécitos

combatem o inimigo letal Mycobacterium tuberculosis.

Juan Carlos Aldave, MD
Imunologia Clinica e Alergia
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s de Alerta
eficiencia Primaria

éncia Primaria (IP) pode fazer com que as criangas
m infecgdes recorrentes ou anormalmente dificeis
pessoas sao afetadas por uma das Imunodeficiéncia
Primarias conhecidas. Se vocé ou alguém que conheca apresentar
| ais dos seqguintes Sinais de Alerta, fale com um médico
ibilidade da presenga de uma Imunodeficiéncia Primaria oculta,

"Esses sinais de alerta foram desenvolvidos por .
Modell Foundation Medical Advisory Board'. Cc S
1. Quatro ou mais infecgdes na orelha no periodo de um ano com um especialista em Imunodeficiéncia Primaria é

decididamente indicado.
©2013 Jeffrey Modell Foundation”.

www.INFO4Pl.org

Duas ou mais infecgoes graves da cavidade sinusial no periodo de um ano
. Dois meses ou mais de antibiéticos com pouco efeito
pneumonias ou mais no periodo de um ano
de da crianga ganhar peso ou crescer normalmente
beessos recorrentes

es na boca ou infecgdo por fungos na pele
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2 “Imunologia Divertida para Salvar Vidas"

Livro 1: 0s Leucéeitos
0 2: 0 Exército TH17 contra a Candida
! ' O Exército TH1 contra a Micobactéria
r0 4: 0 Exército TH2 contra os Vermes
: A Batalha contra os Pneumococos
Livro 6: 0s Leucdcitos contra o Cancer
% T Regs: Controlando o Exército Imunolégico
o 8: Quando os Leucdcitos ficam Doentes
Quando os Leucécitos ficam Loucos

Leucécitos e o Transplante

: | .’:,. Leucdcito Felix
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