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Livro Educacional

No ambiente ao nosso redor, existem muitos micre

que podem nos fazer mal, causando doencas e até mesmo a morte
Existem 4 grupos principais de microbios: virus, bas
fungos e parasitas. Estamos expostos a essas ameacas desde

o nascimento, portanto temos de ter muitas células

e moleculas para defender nosso corpo.

Chamaremos de "Sistema Imunoldgico" a defesa

de nosso corpo e "Leucocitos"” as células imuno
que nos protege. Nesse pequeno livro vou ensinar
sobre a vida e fungéo de sete de nossos

Leucocitos mais importantes.
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Robert, o neutrofilo

Fefon, o macrofago

Felix, o linfocito T CD4

Pacco, o linfécito T CD8

Moli, o linfocito B

Paul, o linfocito NK

Bertha, a célula dendritica
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Onde estao
0s microbios?
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As primeiras células imunoldgicas que vamos
encontrar sao os Neutrofilos, que representam
os Leucocitos mais abundantes no nosso
sangue. Como todos os Leucécitos, os Neutrofi-
los nascem na medula 6ssea com um tamanho
de 10 micrometros, ou seja, um centésimo da
cabeca de um alfinete.

Neutrofilos tém uma vida muito curta, de 6 horas
a 4 dias, portanto eles precisam ser renovados
permanentemente na medula 6ssea. Assim que
estiverem na corrente sanguinea, os Neutréfilos
circulam por nosso corpo patrulhando em busca
de sinais de alerta. Chamaremos esses sinais de
alerta de "inflamacao".

Muitos microbios podem gerar inflamagao e
lesdo em nossos tecidos corporais. Os Neutrofi-
los detectam a inflamacao rapidamente e saem
da circulagdo sanguinea para o tecido lesado
para o combate. Eles lutam digerindo os microbi-
0s ou liberando substancias toxicas. Os Neutro-
filos geralmente morrem durante essa batalha,
portanto podemos considera-los "herdis de
guerra”.

Livro Educacional
sobre nossas Células de Defesa

Nossos Neutrdfilos sao muito importantes
defender contra a bactéria e fungo. Vame
de nossos Neutrdfilos. Vamos chama-lo d

Por favor, responda as seguintes qu&stﬁes para le
brar a importancia de nossos Neutrdfilos:

1. Quais sdo as células mais abundantes em nosso sangue?

2. Quanto tempo os Neutrdfilos vivem?

3. Contra quais micrébios o neutréfilo Robert é muito
importante?

4. Como os Neutréfilos matam os micrébios?

5. Por que os Neutrdfilos sdo chamados > "he
guerra"?
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WFEFON
ONMACROFRGS

0 segundo grupo de Leucdcitos que vamos estudar sdo
os Macrofagos. Os Macrofagos se originam na medula
ossea e vivem em diversos tecidos de nosso corpo.
Quando estao na circulacdo sanguinea sdo chamados
de Monécitos.

Macrofagos vivem por diversos meses, dependendo
dos tecidos nos quais eles residem e dos microbios
que eles encontram.

A principal fungao dos Macréfagos é comer os microbi-
05 e destrui-los; portanto, eles também sdo chamados
de Fagécitos ("que come células"). Os Macréfagos sao
os "grandes fagocitos", com um tamanho de 20 mi-
crometros, duas vezes o tamanho de Neutrdfilos. Os
Neutrdfilos sao os "pequenos fagdcitos".

Depois de detectar um micro-organismo perigoso, o
macrofago o captura, come e destréi. Além disso, o
grande fagdcito envia sinais de alerta para outras
células, que sdo recrutadas para o local da infeccéo
para ajudar na batalha. Ou seja, Macréfagos séo ca-
pazes de gerar inflamacao.

MNossos Macréfagos sao muito importantes para nos
defender contra as bactérias e fungos que vivem
dentro ou fora de nossas células. Vamos chamar
nosso macrofago esfomeado de FEFON.
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Por favor, responda as seguintes questoes de re
sobre os Macrofagos:

1. Onde nascem os Macrofagos?

2. Como vocé chama os Macrdfagos quando eles asliu ( cu-

lando na corrente sanguinea?

3. Qual é o tamanho do macréfago Fefon?

4. Qual é a principal funcéo dos Macréfz

5. Contra quais micrébios os Mat
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Os linfocitos T CD4, também chamados de células T
auxiliares, sdo os comandantes do exército de Leucdcitos.
O papel deles é colaborar com as outras células imunologi-
cas para atingir uma fungéo 6tima. Por exemplo, se um
Macrofago precisa de colaboracdo para destruir um mi-
crobio que ele ingeriu, a célula T auxiliar aparece para
ajudar o fagocito. Se um linfécito B quiser produzir anticor-
pos melhores, o linfocito T CD4 colabora com ele para atin-
gir essa meta,

Os linfocitos T CD4 se originam na medula 6ssea e comple-
tam seu desenvolvimento no Timo, um drgao linféide localiza-
do no torax, perto do coracéo e pulmoes. As células T auxilia-
res podem viver muitos meses ou anos, até mesmo por toda
nossa vida,

Quando um Linfécito T CD4 encontra um micrébio, ele
pode reproduzir para formar um batalhdo de células
idénticas. Esse fendmeno é chamado de "expansdo
clonal".

Depois de uma batalha entre Leucdcitos e microbios, as
células T auxiliares séo capazes de lembrar-se do
germe para sempre, de forma que nosso sistema imu-
noldgico possa responder mais rapido e mais forte
contra uma infeccéo repetida. Esse processo é chama-
do de "memodria".

Nossos linfocitos T CD4 sdo essenciais para nos de-
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fender contra todos os tipos de microbios (virus, be
tas e fungos). Vou apresentar nosso amigo FELIX, o

Por favor, responda as seguintes questoes m
tendeu a importancia de nossos linfécitos T CD4:

1. Como os Linfécitos T CD4 também séo

2. Qual é a principal funcdo dos Linfécitos T CD4?

3. De que tipo de micrdbios somos proteg
las auxiliares T?
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P f’sﬁ'“,"" ftosT CDB também séo °°“he°iﬂ°5de como célu- 1. Como os Linfocitos T CD8 também séo chz
as T citotdxicas porque elas sio capazes de matar outras
£ ACQQ células diretamente. Quando um Linfécito T CD8 encontra

:a LINFOC‘ : uma célula infectada por um virus ou uma célula de tumor ma-

T CDS o el —
2. Qual é a principal fungao dos Linfocitos CD8T?
Os Linfécitos T CD8, da mesma forma que seus parentes

T CD4, nascem na medula 6ssea e completam seu desen-
volvimento no Timo, com um tamanho por volta de 8 mi-
F? crometros. As células T citotoxicas tém uma vida longa, de
meses a anos. 3. De que tipo de perigo somos protegidos pelas nossas
células T citotoxicas? <

Quando um Linfécito T CD8 encontra um micrébio, ele

pode se reproduzir para formar uma brigada de células
/ idénticas. Esse processo é chamado de "expansao clonal".

N -
W \ Depois de uma batalha entre Leucocitos e Microbios, as 4 qug| ¢ o tempo de vida de Pacco, nossa célu

células T citotoxicas sao capazes de lembrar-se do germe e
para sempre, de forma que eles conseguem combater
mais rapido e com mais forca contra uma infeccao repeti-
da. Esse fenomeno é conhecido como “meméria“.
Mossos Linfocitos T CD8 sdo muito importantes para nos
defender contra infecgbes virais e cancer. Vamos chamar
de PAGCGO nossa poderosa célulaT citotoxica.

Vamos ajudar Pacco a responder as seguintes questoes:
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O quinto grupo de Leucocitos que vamos conhecer 530 0s
Linfdcitos B. Nossas células B nascem na medula 6ssea
assim como os outros Leucocitos. Eles medem por volta
de 8 micrometros, similar ao tamanho dos Linfocitos T, e
podem viver de varios meses a anos. Os Linfocitos B
podem evoluir para células maiores, chamadas de células
plasmaticas, medindo 14 micrometros.

A principal fungio de nossos Linfocitos B e das células
plasmaticas é produzir anticorpos, também chamados Imuno-
globulinas (lg). Ha 5 classes diferentes de Imunoglobulinas:
lgG, lgA, IgM, IgD e IgE. Anticorpos séo moléculas que nos
protegem de muitos tipos de bactérias, virus e parasitas, repre-
sentando um apoio essencial aos nossos Leucocitos.
Quando os Linfocitos B precisam melhorar sua produgdo de
anticorpos, eles solicitam ajuda dos Linfocitos T CD4.

Similar as células T, nossos Linfidcitos B sao capazes de se
“clonar" e formar um exército de células idénticas. Eles
contra os Microbios.

Voou apresentar MOLI, nosso corajoso Linfocito B.

Por favor, ajude MOLI a responder as sequintes questoes:
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1. Onde nascem os Linfocitos B?

2. Qual é a principal fungao de Moli?

3. De que tipos de Micrébios somos protegidos pelos
Linfécitos B? !

4. Quantas classes de Imunoglobulinas nos tes nos?

5. Por que dizemos que os Linfécitos B
“memoria”?
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Vocé se lembra dos Linfocitos T CDB, nossos Leucdcitos que 1, Onde nascem os Linfécitos NK?

PAUL. podem destruir células infectadas por virus e por células de

~> E h" OC TT.: tumor maligno? Bem, nés temos outro grupo de Leucdcitos
— — I F " que complementam as acoes das célulasT CD8. Sao nossos
INT < Linfécitos "Natural Killer" (NK). Células NK estao sempre pron- _

tas para matar outras células. 2. Qual é a principal fungcdo de Paul, nossa célula NK?

Quando os Linfocitos NK encontram células saudaveis, eles

sdo "desligados" por uma molécula que inibe sua acao. Entre-

tanto, assim que eles encontram uma célula cancerosa ou

uma célula infectada por virus, eles s3o ativados e ampliam 3. Quais séo as semelhancas entre os Linfocitos NK e os
‘ seu ataque mortal, destruindo a célula doente. Linfécitos T CD8?

H[ Os Linfocitos NK, assim como nossos outros Leucdcitos, se

Capitulo’s

‘I‘V originam na medula éssea. Eles medem por volta de 8 mi
. ' cromelros e podem viver vérios meses a anos. Diferente-
mente das célulasT e B, os Linfécitos NK néo s3o capazes de 4. Quais sao as diferencas entre os Li
desenvolver "memdria” depois de combater Micrébios e nem células T?
de fazer "expansao clonal”.

Nossas células NK nos defendem contra infeccoes virais e do
cancer. Vamos nomear um de nossos Linfocitos NK. Vamos _
chaméao de Paul. 5 De quais perigos os Linfécitos NK nos prot

Por favor, responda as seguintes questes sobre PAUL:
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Para atingir uma funcéo 6tima, os Linfocitos T precisam ser
ativados por outras células. As principais células que
podem ligar os Linfocitos T sdo as células Dendriticas.
Células Dendriticas sdo assim chamadas porque elas tém
extensdes (como se fossem dedos) que permitem que elas
capturem as moléculas mais facilmente.

As células Dendriticas formam uma rede sob nossa pele e
membrana mucosa. Elas detectam e capturam os Microbi-
05 invasores, e 0s processa em pequenos fragmentos que
entao sdo apresentados para os Linfocitos T. Muitas célu-
las Dendriticas também auxiliam no desenvolvimento e
ativagao dos Linfécitos B.

Como todos nossos Leucdcitos, as células Dendriticas
nascem na medula 6ssea com um tamanho por volta de 15
micrometros. Elas podem viver por varios anos.
BERTHA é nossa linda célula Dendritica.

Por favor, ajude Bertha a responder as proximas questoes:
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1. Onde nascem as células Dendriticas?

2. Por que elas sao chamadas de células Dendritica

57

i
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Nesse pequeno livro aprendemos sobre a vida
e funcéo de sete de nossos mais importantes Leucdcitos.
Nao perca os proximos livros, onde vou mostrar

como nossos Leucocitos combatem diversos Microbios nocivos.

Juan Carlos Aldave, MD
Imunologia Clinica e Alergia
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Juan Carlos Aldave Becerra, MD
Imunologia Clinica e Alergia
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odeficiencia Primaria

iciéncia Primaria (IP) pode fazer com que as criangas
| tenham infecgdes recorrentes ou anormalmente dificeis
de curar. 1:500 pessoas sdo afetadas por uma das Imunodeficiéncia
Primarias conhecidas. Se vocé ou alguém que conheca apresentar
' 'mais dos sequintes Sinais de Alerta, fale com um médico

" P 2 1 | ad
a possibilidade da presenca de uma Imunodeficiéncia Primaria oculta. Esses sinals de alerta foram cessuiE .

Modell Foundation Medical Advisory Board'. Cons

1. Quatro ou mais infec¢des na orelha no periodo de um ano com um especialista em Imunodeficiéncia Primaria &
- s ) _. . decididamente indicado.

2. Duas ou mais infeccoes graves da cavidade sinusial no periodo de um ano ©2013 Jeffrey Modell Foundation”.

3. Dois meses ou mais de antibiticos com pouco efeito
_ www.INFO4Pl.org
4. Duas pneumonias ou mais no periodo de um ano
Idade da crianga ganhar peso ou crescer normalmente

6. Abcessos recorrentes

Livro Edl..!tﬁﬂlﬂl"lal Juan Carlos Aldave Becerra, MD
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